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هدف كلي
آشنایی با ارائه خدمات فوری پرستاری جهت حفظ جان مصدومین و پیشگیری از عوارض در حوادث ، سوانح ، بلایا و بحران ها تا رسیدن کمک های پزشکی و آماده سازی جهت انجام مراقبت های پرستاری در بخش اورژانس و جامعه .

در این درس دانشجو ضمن کسب آگاهی در مورد اصول و مفاهیم پرستاری در فوریت ها ، با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و فرایند حل مشکل به طور عملی نیز با نحوه ارائه مراقبت فوری به مصدومین و بیماران اورژانس در خارج از بیمارستان و یا در بخش اورژانس آشنا خواهد شد.
اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی:

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
با تاریخچه و مبانی بخش اورژانس آشنا شود.
با مفاهیم Emergency care  nurseآشنا شود.

واحد بخش اورژانس را تعریف نموده و انواع آنها را طبقه بندی نماید.
اهمیت مراقبتهاي پرستاري در بخش اورژانس راتوضیح دهند.

خصوصیات فیزیکی بخش اورژانس را بیان نمایند
با استانداردهای تجهیزاتی و پرسنلی بخش اورژانس آشنا شود. 

اصول بررسی و شناخت بیمار و خانواده وی را در  بدو  ورود  به بخش اورژانس توضیح دهد.

روشهاي مداخله وبرقراري تعامل با بیمار وخانواده او را در بخش اورژانس توضیح دهند.

تقسمات کلی تریاژ را شرح دهند.

مراحل بررسی وشناخت بیمار رادر بخش اورژانس شرح دهند.

نحوه گرفتن نمونه خون شریانی و وریدي را شرح دهند.

مداخلات اولیه و اورژانس در زخمها راتوضیح دهند.

روش های  مختلف کنترل خونریزي را شرح دهند.

انواع شوکها را توضیح دهند.
اقدامات اولیه حفظ حیات را در بیمار دچار ایست قلبی-تنفسی  توضیح دهند.
چگونگی برقراري راه هوایی مناسب را در اقدامات پیشرفته حفظ حیات توضیح دهند.

انواع شکستگی ها ومداخلات درمانی مربوط به آنها توضیح دهند.
اقدامات اولیه حفظ حیات در مسمومین را شرح دهند.

مراقبتهاي پرستاري در گزیدگی ها(انواع گزش ها) را توضیح دهند.
روشهاي نجات فوري وطرق دور کردن مصدوم از محل حادثه را بیان نمایند.

اصول آتل بندی در شکستگی ها و روش های بانداژ کردن وبی حرکت نمودن عضو در بیمار مصدوم را توضیح دهند.
مراحل عملیات احیاء قلبی ریوي پایه(CPR) را توضیح دهند.
مراقبتهاي پرستاري در سوختگی ها را توضیح دهند.
مراقبتهاي پرستاري در شکستگی ها را توضیح دهند.
مراقبتهاي پرستاري در آسیب های محیطی(سرمازدگی- گرمازدگی) را توضیح دهند.
مراقبتهاي پرستاري در برق گرفتگی و صاعقه زدگی را توضیح دهند.
مراقبتهاي پرستاري در مصدومین دچار غرق شدگی و خفگی را توضیح دهند.
ب- حیطه نگرشی ( عاطفی)

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1.در کلاس درس بطور منظم شرکت کند.

2.در بحث های گروهی بطور فعال شرکت نماید.

3. در خصوص اهمیت مراقبتهای پرستاری در بیماران بستری در بخش اورژانس بحث نماید.

4.در صورت داشتن ابهام در مباحث تدریس شده، سئوال کند.

5.در خصوص حل مشکل و پاسخ دهی به سوالات در موردمراقب از بیماران بستری در بخش اورژانس پیشقدم شود.

6. در قبال انجام تکالیف درسی( کنفرانس، امتحانات کلاسی و...)  احساس مسئولیت کند.
امكانات کمک آموزشي:
· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک
مدرس: محمد ایرج  باقری ساوه
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ملاحظات: 
· تکالیف کلاسی: مطالعه قبل از تدریس و شرکت فعال در بحث های گروهی، تهیه فرم بررسی و شناخت، پاسخ دهی به تمرینات تفکر انتقادی، تهیه و ارائه تکالیف.
· آزمون میان ترم بصورت تشریحی برگزار خواهد شد.
· آزمون پایان ترم بصورت چند گزینه ای (6 نمره) و تشریحی (6 نمره) برگزار خواهد شد.

شیوه ارزیابی دانشجویان:

· شرکت فعال در بحث های گروهی: 1 نمره
· حضور به موقع و نداشتن غیبت: 1 نمره
· ارائه تکالیف کلاسی: 3 نمره

· آزمون میان ترم: 3 نمره

· آزمون پایانی:12 نمره
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	معرفی درس، اصول پرستاری در فوریت ها و بلایا ، فرآیند پرستاری در فوریت ها ، ملاحظات اخلاقی و قانونی
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	2
	ساختار بخش اورژانس،  بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس 
اهمیت مراقبتهاي پرستاري در بخش اورژانس 

خصوصیات فیزیکی بخش اورژانس 

 استانداردهای تجهیزاتی و پرسنلی بخش اورژانس 

	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	3
	مراقبت های پرستاری اورژانسی در سوختگی ها
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	4
	ارزیابی اولیه مددجو و تهیه  نمونه های آزمایشگاهی وسامان دهی درد ، صدمات بافت نرم ، مایع درمانی وریدی ،تهیه نمونه های آزمایشگاه
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	5
	اقدامات اولیه حفظ حیات در بیماران دچار ایست قلبی-تنفسی
معیارهای شروع احیاء قلبی-ریوی(CPR)

	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	6
	مراحل مربوط به فرآیند احیاء قلبی ریوي(CPR)

انواع روش های بازکردن راه هوایی
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	7
	مراقبت های پرستاری اورژانسی در آسیب های ناشی از عوامل محیطی (گرما زدگی ، سرمازدگی ، برق گرفتگی ،غرق شدگی )                                                                                                                          
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	8
	مراقبت های پرستاری اورژانسی در شکستگی ها ( قفسه سینه ، اندام ها  و جمجمه )
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	9
	روشهای کنترل خونریزی
   مراقبت های پرستاری اورژانسی در انواع شوک
مراقبت های پرستاری اورژانس در حوادث زمان جنگ ، ایمنی ، امداد و نجات در بلایای طبیعی
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	10
	اصول و مبانی تریاژ در اورژانس

ارائه مراقبت ها بر اساس اولویت بندی بیماران  
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	11
	مراقبت های پرستاری اورژانسی در گزیدگی ها و گزش ها
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک

	12
	مراقبت های پرستاری اورژانسی در مسمومیتها
	
	سخنرانی-
بحث  گروهی
	ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، پوینتر، فیلم آموزشی، وایت برد و ماژیک


استاد مربوطه: ایرج  باقری         مدیر گروه:   نازیلا  علیایی                  معاون آموزشی دانشکده:  ماریا مریم کلهر
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